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Mensaje del director
£l viaje de mirar hacia adentro

Hay proyectos que nacen de un deseo, un propdsito o una ambicidn y hay otros que
nacen de una necesidad profunda del alma.
Sophia pertenece a estos Ultimos.

Desde que iniciamos actividades en México en 2011, y especialmente desde
nuestra constitucion como asociacion civil en 2016, nuestra busqueda ha sido clara:
construir un espacio donde las humanidades, el arte y la sabiduria no se queden
atrapadas en las paginas de los libros, sino que se conviertan en una experiencia
viva y compartida.

A lo largo de esta década, hemos dado forma a una comunidad de personas que
buscan comprender, crear y aportar; mentes inquietas que encuentran en la cultura
una herramienta de autoconocimiento y sentido. Es lo que concebimos como un
conocimiento con corazén: un saber que nos transforma por dentro y nos impulsa a
construir un entorno mas humano.

Hoy, al cumplir diez afios como asociacidn, no solo miramos con gratitud el camino
recorrido, sino que asumimos con responsabilidad los desafios de nuestro tiempo.
Vivimos en una época que exige puentes, didlogo y empatia. Por ello, Sophia reafirma
su compromiso con una cultura de paz a través de la evolucion de nuestro modelo
de accidn social circular. Hoy, cada aula que se enciende, cada viaje cultural y cada
encuentro en nuestro Foro se transforman directamente en el motor que financia
programas gratuitos de arte y resiliencia para quienes mas lo necesitan.

Esta nueva etapa representa una evolucion natural. Renovamos nuestra imagen y
nuestra forma de comunicarnos para ser un espacio aun mas abierto, cercano y
dinamico, capaz de generar sinergias y proyectos compartidos con mas personas e
instituciones que creen en el poder transformador del arte y la cultura.

Quiero agradecer profundamente a todos los que han sostenido este proyecto vivo:
voluntarios, estudiantes, mecenas, colaboradores y amigos. Cada uno ha aportado
una pieza esencial de este motor que se mueve gracias a la generosidad y el
compromiso.

El futuro se construye entre muchos, y cada encuentro consciente suma en esa
direccidn. Gracias por ser parte de Sophia.
Sigamos aprendiendo, creando y construyendo juntos.

Victor Vilar

Director Ejecutivo
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El latido de Sophia

En Sophia, no buscamos acumular
informacion, sino cultivar la sabiduria.

Para nosotros, el verdadero saber es
vivencial y tiene corazén: no se queda
en la mente, se habita en el dia a dia.
Somos una comunidad viva arraigada en
Coyoacan, donde las humanidades, el arte
y la filosofia se desbordan de las aulas para
transformarse en herramientas de cambio
real.

Declaramos nuestra conviccidon en un
conocimiento con corazon: una sabiduria
dinamica que busca encenderla curiosidad,
avivar el autoconocimiento ,reconectarnos
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con lo esencial y despertar conciencia.
Para nosotros, el crecimiento personal
nunca es un fin aislado, sino el inicio de
una responsabilidad colectiva.

Por eso operamos bajo un modelo de
accion social circular: el bienestar y la
reflexion que cultivamos en nuestro Centro
de Estudiosy Foro de Arte son el motor que
financia programas de resiliencia y salud
emocional en comunidades vulnerables.

Creemos que un mundo mas humano,
consciente y en paz es posible.

Y elegimos construirlo desde el encuentro,
la belleza y la empatia activa.

lovenes
v Letras

Arte para la
Restliencia



Valores

Sabiduria con
sentido

Promovemos un
conocimiento vivo,
que transforma la
viday conecta con
lo esencial.

Transformacion
personal

Creemos en la
capacidad del
ser humano
para conocerse,
reinventarse y
desarrollar su
potencial.

’ MISION

Convivencia
consciente:

Buscamos el equilibrio
CON uno Mismo, con
los demas y con la
vida, como base

de una convivencia
consciente.

Integracion de
saberes

Unimos la tradicion
y la modernidad
para ofrecer una
vision amplia,
profunda y actual
del ser humano.

Impulsar el desarrollo integral de las
personas a través de la cultura, el
arte y la sabiduria, difundiendo el
conocimiento de las civilizaciones
antiguas y contemporaneas, vy
generando experiencias formativas
gue inspiren una vida mas consciente,
armonica y comprometida con la
sociedad.

El logro es el
camino

Valoramos el proceso
tanto como la meta:
disfrutar aprendiendo
y aprender
disfrutando como

via de crecimiento
profundo.

Comunidad y
servicio

Impulsamos la
colaboracion y el
compromiso social
como formas de
generar impacto

y construir una
sociedad mejor.

VISION

Ser un referente cultural y formativo
en México, reconocido por crear
una comunidad viva de aprendizaje,
arte y servicio, donde las personas
encuentren  herramientas  para
transformarse a si  mismas y
contribuir a una sociedad mas
consciente, justa y en armonia.
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Trayectoria e impacto

Para sostener nuestravision, Sophia cuenta
con una estructura sdélida y una historia
de arraigo en la vida cultural de México.
Iniciamos actividades de difusion en 2011y,
con el finde formalizar nuestro compromiso
con la comunidad, nos constituimos como
Asociacion Civil en 2016.

Hoy, nuestra sede en el corazon de
Coyoacan es el epicentro donde cobran
vida nuestros tres grandes pilares de
encuentro:

El Centro de Estudios Humanisticos: Un
espacio vivo de formacion académica y
autoconocimiento.

El Foro de Arte y Pensamiento: Un punto de
reunion abierto al publico para el dialogo,
las artes y la contemplacion.

La escuela de Teatro: Un espacio de
transformacion alquimica de las emociones
y expresion artistica.

Como Asociacion Civil sin fines de lucro,
operamos bajo el estatus de Donataria
Autorizada. Este respaldo institucional
no solo garantiza la transparencia en la
gestion de nuestros recursos, sino que nos
permite consolidar alianzas estratégicas
con mecenas, empresas y fundaciones.

Con esta base podemos dar forma vy
viabilidad al modelo circular que da vida a
nuestros programas de impacto social.

Cursos y Conferencias y Actividades
diplomados cafés filosoficos artisticas
29, 677 22,81
asistentes asistentes

3 Concursos
literarios

1,494

participantes

4 Exposiciones

811,283

asistentes




En el tiempo...

2016

7

Shakespeare inmortal:

\\

fragmentos teatrales. Auditorio Francisco
Gabilondo (Sociedad Astronémica de México) BJ

2017

Dia del Nino: Grecia Palacio de Mineria
Exposicion Los inventos de Leonardo

da Vinci en Centro Cultural del México
Contemporaneo. CDMX.

Exposicion Los inventos de Leonardo
da Vinci en Six Flags.
Festival Amor sin Violencia (UNAM)

2019

Shakespeare inmortal: fragmentos teatrales.
Casa Frissac (Tlalpan)

Exposicion Los inventos de Leonardo da
Vinci en Palacio de Mineria.

2020

Proyecto 202020 -Actividades virtuales.

2021

Dia del Niflo: América - Palacio de Mineria

Exposicion: El genio de Leonardo da Vinci Arte
y Ciencia en el MUCH. Museo de ciencia y Tecnologia de
Chiapas.

2022

Exposicion: Tesoros de Egipto en el
Palacio de Mineria. CDMX - mas de 125,000
asistentes.

Noches de Museos y otras actividades en
P. Mineria.

Exposicion Los inventos de Leonardo
en Six Flags.

2023

Nosotras somos poesia
Recital virtual: México en Verso - Flor y canto

2024

Exposicion: Tesoros de Egipto —Realia,
Veracruz
| Premio Sophia Filco —-Voces del

Futuro. Feria Internacional del Libro de
Coyoacan.
Preentacion del Il premio con Elena Poniatvska.

en Parque Interlomas.
Presentacion Documetal Los Reyes
Coyoacan.

Exposicion: Tesoros de Egipto - Casa del Men-
drugo, Puebla

Dia del Nifio en P. de Mineria.

Trabajo Social en el reclusorio de Santa Martha
Acatitla.

2025

2026

Presentacion de Voces de Casandra

Exposicion: Tesoros de Egipto -Museo
de Historia de Tlalpan.

lll Premio Sophia Filco -Voces del Futuro.

Exposicion: Tesoros de Egipto -LERMA Estado
de México.

Il Premio Sophia Filco -Voces del Futuro.

I Jornada de Egiptologia (en colaboracién con

la Embajada de Egipto en México y la Asociacion
Mexicana de Egiptologia)

-Grupo de Teatro
Atanor Escénico —Casa de Cultura Raul Anguiano.

Podcast - El Sexto Sol (Primera Temporada)
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Nuestro equipo
El alma de Sophia

Director

en Filosofia y
Egiptologia.

Victor J. Vilar Gisbert

Lic. en
Psicologia y
maestra del
Centro de

Director en
Arte y profesof
del Centro de
Estudios.

Eugenio Garbuno

ejecutivo. Mtra.

Estudio Sophia.

Coordinadora de
voluntarios. Dra.
en Pensamiento
complejo. Mtra.
en Educacion
ambiental.

& Ingeniera

d ambiental.

Jéssica P. Hermoso
Lopez Araiza

Mtra. de Yoga.
Profesora del
Centro de
Estudios.

Andrea Palacios

Mtro. en
Estudios de
Asia y Oriente.
Profesor del
Centro de
Estudios.

Emilio Alvarez

Directora Escuela
de Teatro. Mtra.
en Linguistica.

Cineasta

y creativa.
Community
Manager de
Sophia.

Dominic Lépez G.



Lic. en Escritura
Creativa y

Lic. en Escritura
& Creativay

Literatura. Literatura.
Profesor del Profesora del
Centro de Centro de
Estudios. Estudios.

opVilVio de Dia -.'R es, 2026 i
...y muchos voluntarios,
jovenes de servicio social

y estudiantes
gue compartimos un proyecto comun.

O
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El ecosistema Sophia
Donde el aprendizaje se tranforma en comunidad

En Sophia no entendemos la cultura como
compartimentos estancos, sino como un
organismo vivo donde cada actividad se nutre
entre si. Nuestro ecosistema se articula a
través de tres dimensiones complementarias
—el Centro de Estudios, el Foro de Arte y
pensamiento, la escuela de Teatro— que, bajo .
un modelo de economia circular, sostienen e ’ L --il'--";l ol 10
impulsan nuestra labor de impacto social. e,
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Aqui, cada persona que asiste a una clase,
disfruta de una obra de teatro o viaja con
nosotros, se convierte en un protector cultural
que hace posible llevar bienestar a sectores
vulnerables.

. .'
gacion de libro, 2658



Centro de Estudios

Humanisticos
El cultivo de la sabiduria vivencial

Trascendemos el saber puramente intelectual
para cultivar una sabiduria vivencial. Nuestro
Centro de Estudios es un espacio de formacién
y encuentro donde la filosofia, la historia, la
psicologia, las lenguas antiguas, la pintura,
expresion artistica y escritura creativa son el
detonante para ampliar los horizontes tanto
fuera como dentro de uno mismo.

A través de cursos, talleres y diplomados,
invitamos a nuestros estudiantes a un viaje
de autoconocimiento, despertando ese
conocimiento con corazon que expande la
mente y, al mismo tiempo, nos reconecta con lo
esencial.

@afé Filosofico 2023

\
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Viajes y Excursiones Culturales

El mundo como extension del aula

Concebimos el viaje nho como un acto
turistico, sino como una experiencia
pedagogica y humana transformadora
que lleva el conocimiento mas alla de las
aulas.

A travées de nuestras Grandes
Expediciones Internacionales (viajes
formativos a las raices de civilizaciones
en Egipto, Grecia y Turquia) y las Rutas de

Nuestra Tierra (recorridos especializados
por museos de la Ciudad de México y
zonas arqueoldgicas del pais), nuestra
comunidad aprende sobre la marcha,
descifra la historia en los propios vestigios
y expande su visidon del mundo.




dea dei.i uicuilco, CDMX, 2028
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Foro de Arte
v Pensamiento

Puentes de encuentro
y empatia activa

La belleza tiene el poder de sanar y conectar.
Nuestro Foro es un espacio de extension
cultural abierto a la comunidad de Coyoacan,
disefiado para la contemplacion, el dialogo y la
libre expresion.

Desde platicas, cafés filosoficos, actividades
de arte, hasta las producciones de nuestro
grupo de teatro, cada encuentro en el Foro
busca conmover, cuestionar constructivamente
y recordarnos que el arte es el lenguaje mas
humano que compartimos.

Conterentian.2d



Recital de poesia, 2023
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Escuela de Teatroy

Grupo Atanor Escenico
La escena como alquimia de las emociones

El teatro en Sophia no se entiende como mero
entretenimiento, sino como un espejo de la condicion
humanay unapoderosaherramienta de autoconocimiento.
A través de nuestra Escuela de Teatro, brindamos un
espacio seguro donde el escenario se transforma en un
laboratorio vivo para explorar el mundo interno, encauzar
la expresion corporal y trabajar de forma profunda con la
gestion de las emociones.

Esta busqueda cobra vida y se comparte con el publico
a través de Atanor Escénico, nuestra compafia teatral
residente. Fiel a su nombre —el horno de la alqwmla
donde los elementos se transforman—, este grupo.it
amalgama el rigor técnico con la sensibilidad *
para dar vida a producciones teatrales de gra

?f:t
tos de la India, 2023

Guentos de Eqipto. 2022



Ensayo de Teatro

Fragmentos de Shakepeare, 2016

A través del montaje de grandes clasicos
de la dramaturgia universal y propuestas
contemporaneas, Atanor Escénico no solo
forma creadores en el oficio teatral; forja
voces conscientes capaces de conmover,
generar empatia y abrir didlogos profundos
desde las tablas con toda la comunidad.

Representacion de La enferma imaginaria, 2025
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3.IMPACTO SOCIALY
CULTURA DE PAZ

Devolver a la sociedad el fruto de la sabiduria

La accion social en Sophia es el destino final de nuestro
modelo circular. Todo lo que sembramos en nuestras aulas,
foros y expediciones se traduce en recursos, materiales
y horas de voluntariado dedicadas de forma gratuita a
sectores que necesitan reconstruir su tejido social. No
hacemos asistencialismo; generamos encuentros a través
del arte y la palabra para restaurar la dignidad y promover
una cultura de paz.

Nuestra labor en campo se articula en tres perfiles
estratégicos:

Juventudes y letras

Memoria y comunidad

Arte para laresiliencia






3.1. Juventudes y Letras

Mecenazgo y apoyo en sus primeras experiencias

Creemos en la juventud no como el futuro, sino como las
voces activas del presente. Este programa ofrece plataformas
de creacion y difusion para que las y los jévenes canalicen
sus inquietudes, cuestionamientos y talentos a través de la
literatura y el pensamiento critico.

Premio Sophia - FILCO

En alianza con la Feria Internacional del Libro de Coyoacan (FILCO), impulsamos desde
el 2024 este certamen literario juvenil para visibilizar el talento emergente de nuestra
comunidad y abrirles las puertas del mundo editorial.

rio Nacional
(& - FILED

sralufi |Owen

026

Premio Nacion s del futuro lll, FILCO, 2026



Premio Nacional
Voces del futuro lll,
FILCO, 2026

- e
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Premio Nacional Voces del futuro Ill, FILEG;2024 i
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b

Impulso a proyectos Culturales
Apoyamos activamente iniciativas juveniles independientes que
expanden la cultura y las artes.

Foro de arte Sophia

Un espacio para que la juventud pueda presentar
sus propuestas artisticas. Poesia, musica, danza.

P TLUST

Foro de arte, 2025

Foro de arte, 2025




LA \ La muerte en la
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¥ canlos e recitada por mujeres

Voces de Casandra E“_N : %

Revista literaria

Una publicacion nacida en el corazon de Sophia,
gestionada por y para jovenes, que funciona como
un altavoz de ensayo, poesia y critica humanista.

Colabeimiue Rabw B amnic 34 ko
“aul Lt e Toeed @arm
(L]

El sexto sol

Podcast narrativo
Adéntrate en una historia emocionante
que trae al presente las energias divinas mexicas.

638 visitas

297 escuchas

Produccion El sexto } ; : & oduccion El'séxto
Sol, 2025
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3.2. Memoria y Comunidad

Adultos mayores y familias tejiendo identidad

Este programa esta disefiado para fortalecer los lazos
intergeneracionales, rescatar la historia viva de nuestros
barrios y acercar el patrimonio cultural e historico a la gente.

Memoria y tradiciones

Espacios de entrevistas, escritura creativa y narracion oral
dedicados a los adultos mayores. A través de la palabra
compartida, dignificamos su experiencia de vida, estimulamos
su salud cognitiva y preservamos el patrimonio inmaterial de
la comunidad.




Programa de concientizacion

202020 es un programa de concientizacion
social que trata de aportar soluciones
sostenibles aldesarrollo social, devolviendo

al ciudadano la responsabilidad ético-
social que le corresponde. ACCION ES

20 acciones que pueden cambiar el mundo.

Presentacion Programa 202020,%20

Exposiciones Didacticas e Itinerantes:

Llevamos la historia y el arte a la gente.
A través de muestras visuales y de
reproducciones arqueoldgicas y maquetas
de alta calidad hechas por los voluntarios,
lasfamilias puedenaprendery experimentar
el legado de las grandes civilizaciones
sin barreras econdmicas ni geograficas,
despertando el asombro y el orgullo por el
conocimiento universal.

Exposiciones con vocacion itinerante han
recorrido ya parte de la geografia mexicana.

T Ty

Talleres de arqueologia, 2022



Exposiciones fotograficas

Py — —— ] o W

Egipto 193(

i

Expos"\c‘\on en Museo de Historia de Tlalpan, 2025
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xposicion en Museo de Historia de Tlalpan, 20

La mirada de Egipto es
una muestra fotografica de
Nacho Valentia y ha sido
expuesta en: en YMCA
Mallorca y Sur (2023).

Mayas tradiciones del Sol
es una muestra fotografica
del INAH junto con la NASA
y ha sido expuesta en:
Metro Copilco (2016)

1PTQ

. W OB WY
Coleccion fotografica

Egipto1930esunamuestra
fotografica de un viajero
anonimo del S. XX. Ha sido
expuesta en el Museo de
Historia de Tlalpan (2025-
2026)

27
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Los inventos de
Leonardo da Vinci

La imaginacion de Leonardo da Vinci,
sin limites ni fronteras, se materializd

en una exposicion de sus inventos.
Esta exposicion se ha presentado en
Palacio de Mineria (2017), Casa Frissac
(2017), ElI Centro Cultural del México
Contemporaneo (2018), Six flags (2019)
Museo de Ciencia y Tecnologia de
Chiapas, MUCH (2019-2020) y en Parque
Interlomas (2024). y ha sido vistada por
mas de 400,000 personas.



Parque Interlomas, 2024

&
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Tesoros de Egipto

Esta exposicion esta conformada por 250
reproducciones de las obras arqueoldgicas mas
representativas de Egipto, todas realizadas por los
voluntarios de Sophia con distintas técnicas artisticas
y bajo la asesoria de profesionales de las Bellas
Artes y egiptdlogos. La exposicion también contd
con conferencias, cursos, talleres, noches de arte y
visitas guiadas.

Las piezas se expusieron al publico en el Palacio de
Mineria (CDMX 2022), con mas de 125 000 visitantes.
Asi como en Puebla (2023) en el Museo Casa del
Mendrugo, Instituto Universitario Realia (Xalapa
2024), el Museo del Valle de la Luna de Lerma (2025)
y en el Museo de Historia de Tlalpan (CDMX 2025-
2026)

10 12ci0 de Mineria, 2022



Palacio de Mineria, 2022




3.3. Culturay arte parala
Resiliencia

Mujeres y personas privadas de la libertad

recuperando la libertad interior

El arte y la escritura creativa tienen un poder
terapéutico extraordinario cuando el entorno
se vuelve adverso. Este programa se adentra
en espacios de alta vulnerabilidad para ofrecer
refugio emocional, sanacion y herramientas de
resiliencia:

Arteterapia para Mujeres y
Diversidades:

Talleres vivenciales enfocados en la expresion
plastica y la narrativa terapéutica, brindando
a las participantes un espacio seguro para
procesar historias de vida, reconstruir Ila
autoestima y tejer redes de apoyo mutuo.



Talleres de Escritura
Creativa en Centros de
Reclusion:

Llevamos cultura y arte
tras los muros de centros
penitenciarios.

A través de la poesia y la
literatura, las personas
privadas de la libertad
encuentran un canal de
catarsis, un espacio de
libertad interior y una via para
reconfigurar su identidad con
dignidad y esperanza hacia el
futuro.




4. CO-CREANDO EL MANANA:
El futuro no espera, se construye entre muchos

Ningun proyecto transformador camina solo. En Sophia entendemos que el impacto de
nuestro modelo circular se multiplica cuando unimos voluntades, recursos y visiones con
instituciones que comparten nuestro compromiso con el desarrollo humano y la cultura de
paz. Entre nuestras alianzas mas destacadas se encuentran:

1228

Meéeshico

Tu causa, Mi causa

SOCIEDAD
MEXICANA DE
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L
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PALACID DE MINERIA,

la Casa del
Mendrhgo

MUSEQ CHIAPAS

34

I Injuve
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CASA FRISSAC

CENTRO CULTWRAL

SAREALIA
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Sixflags



4.1 Alianzas que
Construyen Comunidad

Alo largo de nuestra trayectoria como Asociacion
Civil, hemos tejido una red de colaboracién
institucional con fundaciones, ferias literarias,
museos Yy colectivos que fortalecen nuestra
presencia en el tejido social.

~——

= C0n |a directora generalide Tlalpan, Guadalupe F!.'(_es,_2026

Primera Jornada de Egiptologfa, 2025
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4.2 Sumate: ;Como deseas
formar parte de Sophia?

Para que nuestro motor circular siga encendiendo aulas
y sanando entornos a través del arte, necesitamos de
tu talento, tu tiempo o tu respaldo econdmico. Hemos
disefiado tres vias especificas de vinculacion, adaptadas
a tu perfil y posibilidades:

A) Sé un Mecenas
Protectores Culturales

Si deseas que tus recursos economicos O en especie
dejen una huella profunda y duradera, te invitamos a
sumarte a nuestro programa de mecenazgo. Tu aportacion
sostiene directamente los materiales de arteterapia,
las publicaciones juveniles y la viabilidad de los talleres
gratuitos en los centros de reclusion.

Beneficio Fiscal: Al ser una Donataria Autorizada, Sophia
emite recibos deducibles de impuestos para personas
fisicas y morales, garantizando total transparencia y rigor
legal en el manejo de tu inversion social.

Categorias:



B) Voluntariado
Talento Pro-Bono

Tu tiempo es el recurso mas valioso que puedes
compartir. Si eres un profesional o un entusiasta
de las humanidades, el disefio grafico, la logistica
de eventos, la docencia o la comunicacion digital,
en Sophia encontraras un espacio para poner tu
conocimiento al servicio de la comunidad de forma
organizada y con un profundo sentido humano.

C) Servicio Social Universitario

Dirigido a las y los estudiantes de instituciones
de educacion superior que buscan que su tramite
académico se convierta en una experiencia de
aprendizaje real y de alto impacto social. Ofrecemos
programas aprobados en areas de gestion cultural,
investigacion humanistica, disefio de contenidos y
trabajo directo en campo.

Si deseas patrocinar

una linea de accion,

registrarte como voluntario

0 proponer una alianza ConStruyamos

institucional, ponte en

contacto con nuestro el siguiente capitulo juntos

equipo de vinculacion. 37



@ SOPHIA
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, Sede Cultural:
Av. Miguel Angel de Quevedo, 776. La Concepcion. Coyoacan. Ciudad de México.
Whatsapp: 55 8050 7684

www.centrosophia.com.mx
sophiainforma@gmail.com / direccion@centrosophia.com.mx
Redes Sociales: @CentroSophiaMéxico



